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September has been designated the EUCOM Health Benefits Awareness Month 
and as such we will be providing several opportunities for beneficiaries of 
military medicine to find out about their health benefits and options for care as 
well as several events for all in the community to participate. Come and join us 
promote health. 
 
‐18 Sept: Health Benefits Awareness Fair in the post gymnasium from 1000‐1400 
will include; 
 

a. Representatives from the Vicenza Army Wellness Center will be here to 
provide metabolic testing and body fat calculation to active duty who 
would like to know their base metabolic rate and receive guidance on 
recommended diet and fitness programs that are individualized based on 
personal results. Those interested, contact Mrs Beeman or Mrs Wolff 
(both CC'd) via e‐mail or by phone at DSN 634‐8186/8421 for an 
appointment. To be able to provide testing to more people they will be 
starting at 0800 and finishing at 1400. All participants will need to 
be available to return to the gymnasium at 1400 for your results and 
guidance/feedback from the Vicenza team.  
NOTE: See page 3 as there are a few requirements for the testing. 

 
  b. ACS, Wellness Center, the USAHC‐Livorno Health Benefits Advisor, the 
USAHC‐Livorno SAIC/TRICARE Medical Service Coordinator, Vicenza Public Health, 
USAHC‐Livorno Physical Therapy will be represented/present for your questions. 
 
  c. TRICARE Online enrollment guidance will be provided. This will enable 
beneficiaries to book appointments from anywhere with internet access, anytime of 
the day or night. 
 
  d. Civilian Fitness Program enrollment. 
  
  e. Marrow donor screening. See below. 
 

f. Health benefits information. 
 
  g. TRICARE options and enrollment information.  
 
  h. Free blood pressure check / education. 
 
  i. Preventive health education. 
 
  j. Foot assessment and running shoe recommendations/education. 
   
 
‐24 Sept: Health Benefits Awareness booth set up outside the commissary from 
1000‐1400. This offering will promote health benefit information to those not 
able to attend the fair on the 18th. The USAHC‐Livorno Health Benefits Advisor, 
SAIC/TRICARE Medical Service Coordinator and the Chief Nurse will be available 
for your questions and provide the following; 
 
  a. Health benefits information. 
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  b. TRICARE options and enrollment information as well as TRICARE Online 
enrollment guidance.  
 
  c. Free blood pressure check / education. 
 
  d. Preventive health education. 
 
 
‐Marrow donor screening. Help save a life and get screened for a possible match 
to a patient in desperate need. The screening is open to all personnel 18 to 60 
year of age, with DOD identification and consists of a short questionnaire and an 
oral swab. Screenings will be available at the fair on the 18th, the booth on   
the 24th and also in the clinic lobby 0730‐1630 from the 14th to the 24th of 
September. If you are a match, you will be contacted within a few weeks by a 
representative from the C.W. Bill Young Department of Defense Marrow Donor Center 
in Washington D.C.. If at that time you wish to participate, you will receive a 
fully paid plan ticket and lodging for yourself and a friend or family member of 
your choice for support and transportation needs. 
The trip will usually be 5 days in length. If you are Italian and are a match, 
you will be contacted by a representative from Italy who will direct you to a 
donor center in Italy.  
 
‐Also available in the clinic lobby throughout the month of September will be 
educational material on several medical topics. 
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Metabolic Testing Preparation Information: 

In order to assure that the results are as accurate as possible, please review the following 
guidelines. Your assessment will be given on the assumption that you have followed these 
recommendations. 

1. No food or beverages 4 hours before the test (this includes coffee). You 
can drink water.   
 

2. No stimulants prior to the test (nicotine, caffeinated beverages, or over 
the counter medications). 
 

3. No exercising prior to the test. (Know your accurate weight and height.) 
 

You will receive the results of your test at the “Using Your Metabolic Results” class.   

 

 


